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Leia atentamente as instrugcoes seguintes:

Para cada questao, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo na resposta que considere correta
Perguntas com mais do que uma resposta serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar,
coloque um circulo a volta do X na resposta que quer anular e assinale a resposta considerada certa com

XI.

Cotacoes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos;
resposta errada: -2 (menos dois) pontos. E proibido falar com os colegas durante a realizacdo do teste.
Duracéo: 45 minutos

Perguntas / Respostas

1. Numa rapida jogada de ataque a bola toca no arbitro e fica claramente na posse da outra
equipa. Como proceder?

[J Interrompe o jogo e recomeca-o com um lancamento de bola ao solo.

Deixa prosseguir o jogo.

[] Deixa prosseguir o jogo, a ndo ser que o toque tenha interferéncia na jogada, caso em que o
interrompe e recomeca com um langamento

2. Um jogador impede com a mado, que a bola entre na baliza, mas um avangado recarga e
obtém golo. Como proceder?

(] Validar sempre o golo

Validar o golo se o lance for rapido e advertir o infrator

[J Validar sempre o golo e advertir o infrator

3. Um Aarbitro pode exibir cartio amarelo ou vermelho durante o intervalo ou depois de jogo
terminar?

Pode fazé-lo até que ele prdprio abandone o terreno de jogo.

[] Pode fazé-lo mesmo depois de abandonar o terreno de jogo no percurso para os balnearios.

[J Pode fazé-lo desde que se encontre dentro terreno de jogo, mas sé no intervalo.

4. No pontapé de saida qual deve ser a colocag¢do dos Arbitros-Assistentes?

[] Devem estar alinhados com o penultimo defensor.

[] Devem estar alinhados com o ultimo defensor.

Devem estar alinhados com o penultimo defensor ou com os dois uUltimos defensores.




5. Um jogador, na disputa da bola, tem contacto fisico com o adversario. A sua acao ndo tem em
conta o perigo de lesdo do adversdrio. Nestas condi¢oes que atitude deve tomar o arbitro?

[J O arbitro deve interromper o jogo e punir a equipa do jogador infrator com um pontapé-livre
direto ou grande penalidade. Considera-se uma disputa de bola feita de forma negligente.

[] Se apds interromper o jogo, o arbitro verificar que o jogador ndo ficou lesionado, deve deixar
prosseguir o jogo.

O arbitro interrompe o jogo, adverte o jogador infrator por imprudéncia e concede um
pontapé-livre direto ou grande penalidade contra a equipa do jogador infrator.

6. Deve executar-se um pontapé de canto se:

Num pontapé-livre direto a bola entrar diretamente na prdépria baliza.

(] Num pontapé de baliza a bola entrar diretamente na baliza adversdria.

[J  Num langamento lateral, a bola entrar diretamente na baliza adversaria.

7. Na execuc¢dao de um langamento lateral, um jogador tenta dificultar a agdo de um

adversario, colocando-se em frente dele. Como deve agir o arbitro?

(] O arbitro deve, de imediato, advertir o jogador infrator por ndo se colocar a distdncia
regulamentar e manda-lo colocar-se, pelo menos, a 2 metros do langador.

[J O érbitro deve, de imediato, advertir o jogador infractor e manda-lo colocar-se, pelo menos, a 2
metros do local onde deve ser executado o langamento.

O arbitro deve ter em conta que os adversarios devem estar, pelo menos, a 2 metros do local

em que vai ser efetuado o lancamento lateral. Nessas circunstancias, deve chamar a atencao do

jogador.

8. “O guarda-redes repoe a bola em jogo com as maos”. Indique uma situagao de jogo em que
este principio esteja correto.

[J  Apds uma defesa, o guarda-redes agarra a bola e com as maos e, de imediato, passa-a a um seu
colega.

[J O guarda-redes recebe a bola vinda de um langamento lateral e, rapidamente, repde-a em jogo.

O guarda-redes executa um langamento lateral.

9. Ao proceder-se a execu¢dao de um pontapé de grande penalidade, a bola é defendida pelo
guarda-redes para canto, mas um colega do executante entrou na area de grande penalidade
antes de a bola estar em jogo. Diga como se devera proceder nestas circunstancias.

[] O arbitro deve ordenar a marcagdo de um pontapé de canto.

[1 O Arbitro devera advertir o colega do executante e punir a sua equipa com um pontapé-livre
indireto no local onde ocorreu a infragao.

O Arbitro devera ordenar a marcacdo de um pontapé-livre indireto a favor da equipa que
defende, no local onde ocorreu a infragao.

10. Antes do inicio do jogo o delegado da equipa visitante informa-o que pretende protestar o
jogo em virtude dos fios das redes das balizas serem muito grossos, com cerca de 4 milimetros de
espessura. Como proceder?

Deve dar-se inicio ao jogo uma vez que a espessura dos fios é superior ao minimo
exigido que é de 2,5 milimetros

[] Deve dar-se inicio ao jogo uma vez que a espessura dos fios é superior ao minimo
exigido que é de 3,5 milimetros

[J Se ndo for possivel substituir as redes das balizas, ndo efetua o jogo e relata o fato
no Relatério do Jogo.
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11. Qual a distancia maxima entre as “dreas técnicas” das duas equipas?

[l 16 metros.
30 metros.
[l 32 metros.

12. Um jogador defensor, com um adversdrio nas suas costas, faz um passe com os pés para o seu
guarda-redes que defende com as maos evitando assim a bola de entrar na sua baliza. O arbitro
interrompe o jogo, adverte o guarda-redes e recomec¢a 0 jogo com um pontapé-livre indireto.
Concorda com a decisao?

[] Disciplinarmente, a decisdo estd incorreta. Techicamente o jogo tem que recomecgar com um
lancamento de bola ao solo.

[] Considera-se a decisdo do arbitro correta, mas apenas disciplinarmente.

Tecnicamente, a decisdo tem enquadramento nas “lLeis do Jogo”. Disciplinarmente, a decisdo
estd incorreta.

13. Quantas pessoas estdo autorizadas a dar instrugdes técnicas, na area técnica?

Podera ser o massagista a dar instrucdes aos jogadores para recuperacao do esforco fisico.
Sera o delegado da equipa a dar instrugdes para dentro do campo, quando se dirigir ao quarto
arbitro, para se proceder a uma substituicao.

S6 uma pessoa de cada vez esta autorizada a dar instrugdes técnicas, desde a area técnica.
(]
U

14. Se, num jogo oficial, a barra transversal se partir ou tornar defeituosa e ndao houver
possibilidade de ser reparada, ou de a recolocar no seu lugar, deve o jogo terminar?

(] Sim. A barra transversal faz parte da baliza e deve estar quase sempre no seu lugar.

[J N&o. A barra transversal faz parte da baliza, mas pode ser substituida por uma corda, desde que
bem firme.

Sim. A barra transversal faz parte da baliza e deve estar sempre no seu lugar.

15. Depois do inicio do jogo, pode-se trocar de bola, por esta estar muito molhada e mais pesada?

(] Sim, se o arbitro considerar que a bola esta mais pesada do que o regulamentado.
(] N3&o se pode.
Nao se pode. O peso exigido refere-se apenas ao inicio do jogo.

16. Com o jogo a decorrer um jogador remata a baliza e obtém golo. O guarda-redes quando foi
buscar a bola verificou que a mesma estava rebentada. Dirigiu-se ao arbitro e mostrou-lhe a bola
dizendo que o golo nao devia ser valido. Como deve proceder o arbitro?

[] O érbitro depois de verificar a bola, deve invalidar o golo e recomegar o jogo com uma bola ao
solo.

Se o arbitro e os seus colegas de equipa ndo viram qualquer irregularidade antes da bola entrar
na baliza, deve validar o golo.

(] O arbitro ao verificar a bola deve pedir nova bola e recomecar o jogo com um pontapé de
baliza.

17. Um jogador recusa-se a ser substituido. O que deve fazer o arbitro?

(] Advertir o jogador por demorar a saida do terreno de jogo.

Deixar seguir o jogo. Nao faz parte das competéncias do arbitro obrigar o jogador a sair para
ser substituido.

[] Dar ojogo por terminado e relatar o fato no Relatério do Jogo.



18. E obrigatério um jogador usar botas de futebol com pitdes?

[] Sim. Apesar de a Lei 4 ndo referir que o calcado tenha pitdes
N3o. A Lei 4 n3o refere que o calgcado tenha pitdes
[J N3&o. A Lei 4 refere que o calgado pode ou ndo ter pitdes

19. Um jogador que se recusa de forma propositada a retirar uma jdia, deve ser advertido por:

Comportamento antidesportivo.
[ Infragdo a Lei 4.
[J Retardar o recomego do jogo.

20. Tanto num pontapé de canto como num pontapé de saida a bola entra em jogo logo que se
mova. Existe no entanto uma diferenca entre estas duas formas de recomeg¢o de jogo. Refira-a.

A diferenga pontapé de saida a bola tem de consiste em que, no ser tocada para a frente,
enquanto no pontapé de canto pode ser tocada em qualquer diregao.

[J A diferenga consiste em que, no pontapé de saida a bola tem de ser tocada para a frente,
enquanto no pontapé de canto tem de ser tocada para dentro do terreno de jogo.

[] N3o existe qualquer diferenca a bola entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova



